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Valencia, 16 de septiembre de 2015 
 Estimados colegas, 
 

Hemos construido DIGO con el propósito de crear un sistema innovador en el 
aprendizaje. Y cuando decimos innovador, queremos decir que hemos buscado un incremento 
drástico en la eficacia. En este Servicio de Ginecología y Obstetricia nos hemos planteado la 
forma en que podíamos mejorar la accesibilidad de nuestros avances en el conocimiento a la 
comunidad de profesionales y colegas que nos rodea. Y hemos llegado a la conclusión de que 
ello debe basarse en el debate interactivo, un sistema de aprendizaje que escapa de la 
pasividad de la escucha de la charla tradicional. De ahí que la interactividad esté en el título, 
Debate Interactivo en Ginecología y Obstetricia, y en el propio acrónimo, pues queremos que 
todos los asistentes “digan”, a través de su participación activa en las mesas y charlas. 
 

Por esto nuestros ponentes tienen instrucciones de ser muy breves en la exposición, 
de suerte que el sistema que hemos diseñado priorizará el debate posterior.  Los temas 
elegidos, por otro lado, han surgido a partir de propuestas generadas de encuestas a una serie 
de profesionales, de manera que creemos que serán sin duda interesantes. Son temas que, 
además, buscan ser prácticos, “horizontales” en la medida en que son de interés para toda la 
escala de profesionales, y cuando se puede, con una visión multidisciplinar. Todo ello 
constituye una prolongación de nuestra vocación incesante hacia el aprendizaje, y hacia su 
trasmisión a nuestra comunidad profesional. 
 

Esperamos que disfrutéis y que salgáis con el convencimiento de que el tiempo 
ocupado en nuestro DIGO os ha sido tremendamente provechoso. 
 

Saludos a todos. 
 
 
 

Antonio Cano  
www.saludmujerclinico.es 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.saludmujerclinico.es/
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PROGRAMA 

JUEVES 19 DE NOVIEMBRE DE 2015     
16:00-20:15 BLOQUE INCONTINENCIA URINARIA DE ESFUERZO (IUE) 

16:00-18:00 1ª MESA INTERACTIVA: DEBATES ABIERTOS EN IUE 
Coordina y modera: Manuel Fillol. Jefe Serv. Obstetricia y Ginecología, Hosp. de Villarreal. 

16:00-17:30 • ¿TOT o TVT? 
Amparo Sanromá. Médico Adj. Obstetricia y Ginecología, Hosp. Universitario Dr Peset, Valencia. 
• ¿Qué aportan los minicabestrillos?  
Fernando Ruiz. Médico Adj. Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia  
• IUE recidivante post-cirugía. 
Roberto Gironés. Jefe Clínico Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 
• Incontinencia escondida post-corrección prolapso: ¿cabestrillo profiláctico? 
Manuel Fillol. Jefe Serv. Obstetricia y Ginecología, Hosp. de Villarreal. 
• Secuelas de los cabestrillos: urgencia de novo. 
Francisco Nohales. Jefe Clínico Obstetricia y Ginecología, Hosp. Universitari i Politécnic La Fe, Valencia. 
•Eficacia de TVT y TOT a largo plazo. 
Miguel González. Médico Adj. Obstetricia y Ginecología, Hosp. Universitario Dr Peset, Valencia. 

17:30-18:00 Debate interactivo 

18.00-18.30 Pausa café 

18:30-20:15 2ª MESA INTERACTIVA: ANTES (O EN LUGAR) DE LA CIRUGÍA EN IUE 
Coordina y modera:  
Roberto Gironés. Jefe Clínico Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 

18:30-19:45 • Rehabilitación de suelo pélvico: 
Impacto de la rehabilitación del suelo pélvico. 
Mª Cruz Lavara. Fisioterapeuta especialista en suelo pélvico, Valencia. 
Papel de la enfermería especializada en atención primaria. 
 Cortes López Medina. Matrona. Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 
¿Hay lugar para la nueva tecnología (TIC)? 
 Ana Castro. Médico Adj. Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 
• ¿Hay evidencia sobre estrategias de prevención obstétrica? 
Masaje perineal, Reparación de desgarros vulvoperineales, Reparación esfínter anal.  
Mª Asunción Obiol. Matrona. Hosp. Universitario Dr. Peset, Valencia. 

19:45-20:15 Debate interactivo 

VIERNES 20 DE NOVIEMBRE DE 2015      
09:00-13:00 BLOQUE PERINATOLOGÍA  

09:00-10:45 3ª MESA INTERACTIVA: MANEJO DE INFECCIONES OBSTÉTRICAS EN LA PRÁCTICA CLÍNICA 
Coordinan y moderan: 
Alfredo Perales. Jefe Servicio Obstetricia y Ginecología, Hosp. Universitario y Politécnico La Fe, Valencia. 
Javier Estany. Médico Adj. Pediatría, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 

09:00-10:15 • Estreptococo: ¿cómo debe realizarse una toma correctamente? ¿Cuál ha sido el impacto perinatal 
de los protocolos de estudio universal preparto? 
Irene Rodríguez. Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 
• 2. Toxoplasmosis: ¿hay ventajas en su evaluación? ¿Tiene sentido la higiene en la ingesta 
alimentaria? ¿Cómo conducir las variadas situaciones de la clínica? 
Juan Carlos Martínez-Escoriza. Jefe Serv. Obstetricia y Ginecología, Hosp. General Universitario Alicante. 
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• 3. Citomegalovirus: ¿procede el cribado? 
Alfredo Perales. Jefe Serv. Obstetricia y Ginecología, Hosp. Universitari i Politècnic La Fe, Valencia 

                                                                                                                       PROGRAMA      
• Vacunas que deben garantizarse a toda gestante 
Cristina Ruiz-Aguilar. Médico Adj. Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 

10:15-10:45 Debate interactivo. 

10:45-11:15 Pausa café 

11:15-13:00 4ª MESA INTERACTIVA: NOVEDADES EN PARTO PRETÉRMINO 
Coordina y modera: Antonio Cano. Jefe Serv. Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 

11:15-12:30 •¿Cabe una estrategia eficaz de diagnóstico temprano? 
 Predicción de riesgo con longitud cervical por eco vaginal en gestante asintomática: 
 A favor: Carlos Pascual. Médico Resid., Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 
 En contra: Sara Cholvi. Médico Resid., Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 
 ¿Predicción en otras situaciones?:  Gestación gemelar  y Mujer con algias abdominales 
Carmen Ruiz. Médico Adj. Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 
 ¿Podemos reducir riesgo?: pesarios, progesterona, cerclaje… 
 Francisco Raga. Jefe Clínico Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 
•Sulfato de magnesio y neuroprotección.: 
 A favor: Ángel Blanes. Médico Resid., Obstetricia y Ginecología, Hosp.  Clínico Universitario, Valencia. 
 En contra: Ana Martínez Aspas. Médico Adj. Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 

12:30-13:15 Debate interactivo. 

13.15-14.00 SIMPOSIUM: DOLOR PÉLVICO EN UNA CONSULTA ESPECIALIZADA.  

Jane Moore  Honorary Consultant, Nuffield Dept Obstetrics and Gynecology, Oxford, UK.  

15:00-16:30 BLOQUE LACTANCIA  

15:00-16:30 5ª MESA INTERACTIVA: IMPACTO DE LA LACTANCIA NATURAL 
Coordina y modera: Cecilia Martínez Costa. Jefe Clínico Pediatría, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 

15:00-16:00 • Efecto en el desarrollo pulmonar del feto. 
Nuria Abril. Médico Adj. del Hospital de Sagunto. 
• Microorganismos en la lecha materna. 
Cecilia Martínez Costa. Jefe Clínico Pediatría, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 
•Lactancia en situaciones especiales: anemia materna, UCI neonatal, mama irradiada, cáncer de 
mama, cesárea, madre obesa, pezón doloroso. 
Elvira Monzó. Matrona. Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 

16:00-16:30 Debate interactivo. 

16:30-18:00 FORO: MULTITEMÁTICO INTERACTIVO 
Coordina y modera: Cristina Gomis. Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 

16:30-16:45 • Retraso de crecimiento: Nuevos criterios diagnósticos y ¿Cuándo inducir? 
Mireia Aranda. Médico especialista Obstetricia y Ginecología, Hosp. Clínico Universitario, Valencia. 

16:45-17:00 • El parto con primer gemelo en cefálica. 
José Juan Santonja. Jefe Serv. Obstetricia y Ginecología, Hosp. General Universitario, Valencia. 

17:00-17:15 •Nuevo documento ACOG sobre indicaciones de cuantificación de ADN fetal en sangre materna.   
Vicente Serra. Instituto Valenciano de Infertilidad, Valencia. 

17:15-18:00 Debate interactivo. 

 


